El suicidio: una muéerfe evitable
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— Concepto ]

ulLos factores
protectores son

aquellos que
evitan la aparicion
o desarrollo de
una condicién
moérbida
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ACTORES PROTECTORES

ulLos factores
protectores del
suicidio son
aquellos que
disminuyen o
evitan la
ocurrencia de un
suicidio




=== Caracteristicas

FACTORES PROTECTORES
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=== CLASIFICACION |
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FACTORES PROTECTORES
PERSONALES

FACTORES PROTECTORES
FAMILIARES

FACTORES PROTECTORES
SOCIALES




— FACTORES PROTECTORES ]
— PERSONALES

No antecedentes de
conducta suicida

N o
No padecer una
enfermedad

I
menta Poseer conflanz

suicidogena en si mismo
> -
o . L
Tener buena

autoestima, auto 7
imagen y suficiencia.
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— PERSONALES
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FACTORES PROTECTORES ]
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Saber pedir [i
consejos ante |{
decisiones Tener capacidac i.?

relevantes_y de autocontrol : @l'r
saber eleglr la " & N su propio ’destil
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Aprender a persevera
0 arenunciar cuand ,
sea necesario. |




FACTORES PROTECTORES ]

—— PERSONALES
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Desarrollar una
buena

el
adaptabilidad, Ser receptivos a

razonable
calidad de >
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Ser receptivo ante las
nuevas evidencias e
incorporarlas al R
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—— PERSONALES
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SUSTANCIAS
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FACTORES PROTECTORES ]

COCAINA Y DERIVADOS

TABACO
MARIHUANA




—— FACTORES PROTECTORES

Saber expresar
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PERSONALES
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entido del
humor

|

positiva del

futuro personal

SpOner gratificaciones

.o uellas a largo
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FACTORES PROTECTORES ]
PERSONALES

Desarrollar el altruismo, entamientos
la sensibilidad y
el sentimiento solidario /
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Pensar p03|t|vamente, | » trabaJO
no con sobrevaloracion ios, a la familia
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Desarrollar una
sana
desconfianza e
incertidumbre
frente alo no
conocido aun.
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FACTORES PROTECTORES ]
PERSONALES
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No alimentar
aquellos rasgos
negativos del
caracter como la
vanidad, el
egoismo, la
mezquindad, la
envidia.

No alimentar los
celos, latimidez, la
autosuficiencia, la
complacencia con
lo logrado, la
mediocridad, la
chapuceria, la
terquedad, la duda.
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FACTORES PROTECTORES ]
—— PERSONALES

Evitar_|la glotoner
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E— FACTORES PROTECTORES ]
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destacando los Conformatiiiz ites
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las fuentes de salud mental
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FACTORES PROTECTORES o

FAMILIARES ]
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FACTORES PROTECTORES ]
SOCIALES

Promove

el bienestar
en las familias y
as comunidadeg

Participacion

de

medios de
comunicacion

. ﬂ
— e A e
Eliminar N\ R

|
lainformacion ) :’e social
sensacionalista JICO
sobre el suicidio
en los medios
de difusién.

Tratamiento de las

personas
enfermedades mentales

situ '- 'nes de crisis
y gmws vulnerables
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—— SOCIALES

—_— FACTORES PROTECTORES ]

erecho aye | jii
uridad soERE. siderar la prevenci
S euicidio como una est

- global en la que deben i

_am— involucrarse los individue

farilia, la comunidad, los
R EIEEE=y 2 municipios y el estado. ‘E
quilidad ciudadana
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Promover la toma de conciencia "

M e la importanciadel suicidio
aacalSarde muerte.
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El suicidio: una muéerfe evitable
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