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Concepto

Los factores 

protectores son 

aquellos que 

evitan la aparición 

o desarrollo de 

una condición 

mórbida

FACTORES PROTECTORES

Los factores 

protectores del 

suicidio son 

aquellos que 

disminuyen o 

evitan la 

ocurrencia de un 

suicidio
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Caracteristicas

HISTORICAMENTE
DETERMINADOS

INDIVIDUALES
GENÉRICOS

GENERACIONALES

ASOCIADOS A
LA CULTURA

FACTORES PROTECTORES
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CLASIFICACIÓN

1
FACTORES PROTECTORES 

PERSONALES

2
FACTORES PROTECTORES 

FAMILIARES

3
FACTORES PROTECTORES 

SOCIALES
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FACTORES PROTECTORES

PERSONALES

Poseer confianza 

en sí mismo

No padecer una 

enfermedad 

mental 

suicidógena

No antecedentes de 

conducta suicida

Tener buena 

autoestima, auto 

imagen y suficiencia.
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FACTORES PROTECTORES

PERSONALES

Tener capacidad 

de autocontrol sobre

su propio ”destino”

Poseer habilidades

sociales

Saber pedir 

consejos ante 

decisiones 

relevantes y 

saber elegir la 

persona más 

adecuada para 

brindarlos.

Aprender a perseverar 

o a renunciar cuando 

sea necesario.

Saber buscar ayuda
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FACTORES PROTECTORES

PERSONALES

Ser receptivos a las

experiencias ajenas y 

las soluciones exitosas

Desarrollar una 

buena 

adaptabilidad,  

razonable 

calidad de 

ánimo y de los 

niveles de 

actividad.

Ser receptivo ante las 

nuevas evidencias  e 

incorporarlas al 

repertorio conductual
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FACTORES PROTECTORES

PERSONALES 

ALCOHOL

COCAINA Y DERIVADOS

TABACO

MARIHUANA

FARMACOS Y OTRAS DROGAS

EVITAR EL 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS 

ADICTIVAS
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FACTORES PROTECTORES

PERSONALES 

Sentido del

humor

Saber expresar a personas confiables

los pensamientos 

dolorosos

Visión positiva del 

futuro personal

Aprender a posponer gratificaciones

inmediatas  por aquellas a largo

plazo que arrojen resultados duraderos.
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FACTORES PROTECTORES

PERSONALES 

Búsqueda de enfrentamientos 

o respuestas disímiles 

a un mismo problema

Desarrollar el altruismo,

la sensibilidad y 

el sentimiento solidario

Saber ser amigo

Amor al estudio, al trabajo, 

a los futuros hijos, a la familia

Desarrollar la 

generosidad, los 

buenos modales,  el 

respeto a su 

semejante en su 

persona, costumbres 

y opiniones

Pensar positivamente,

no con sobrevaloración 

ni subvaloración.
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FACTORES PROTECTORES

PERSONALES 

1

Desarrollar una 
sana 
desconfianza e 
incertidumbre 
frente a lo no 
conocido aún.

3

No alimentar los 

celos, la timidez, la 

autosuficiencia, la 

complacencia con 

lo logrado, la 

mediocridad, la 

chapucería, la 

terquedad, la duda.

2

No alimentar 

aquellos rasgos 

negativos del 

carácter como la 

vanidad, el 

egoísmo, la 

mezquindad, la 

envidia. 
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FACTORES PROTECTORES

PERSONALES 

Evitar la falta de fantasía 

y proyectos elevados

Evitar la glotonería, la impulsividad

Evitar el fraude en todas sus manifestaciones

Evitar la crítica hiriente, el 

desconocimiento o desvalorización 

del mérito ajeno
Evitar la cobardía, la evasión,

las habladurías o chismes
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FACTORES PROTECTORES 

FAMILIARES

Conformar una 

personalidad 

antisuicidal

Capacidad para utilizar 

las fuentes de salud mental

Educar destacando los éxitos 

No humillar

No crear sentimientos

de inseguridad.

Trazar límites

Fomentar relación de apoyo

Educar a los hijos en la 

tolerancia  y la aceptación de la 

enfermedad mental 
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FACTORES PROTECTORES 

FAMILIARES

ELIMINAR LOS MITOS

NO DISPONER DE ARMAS DE FUEGO

NO TENER ACTITUDES PERMISIVAS

NO TENER FAMILIARES SUICIDAS

D

C

B

A
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FACTORES PROTECTORES 

SOCIALES

Tratamiento de las 

enfermedades mentales

Eliminar 

la información 

sensacionalista 

sobre el suicidio 

en los medios 

de difusión.

Proveer soporte social 

y médico

a las personas 

en situaciones de crisis 

y grupos vulnerables

ACCESO

A LA 

SALUD

Participación

de 

medios de 

comunicación

Promover 

el bienestar 

en las familias y 

las comunidades
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FACTORES PROTECTORES 

SOCIALES 

Considerar la prevención del 

suicidio como una estrategia 

global en la que deben 

involucrarse los individuos, la 

familia, la comunidad, los 

municipios y el estado.

, 

Promover la toma de conciencia 

sobre la importancia del suicidio 

como causa de muerte.

Derecho a la 

tranquilidad ciudadana

Derecho a la 

seguridad social

Derecho al trabajo 

y a la educación



El suicidio: una muerte evitable

Email: serper.grm@infomed.sld.cu


